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Kan ‘Opnieuw Aan Boord’ jou misschien helpen?
Beste [voornaam],
Je bent er nu even niet, maar dat betekent niet dat je uit beeld bent. We denken aan je en willen je graag ondersteunen. 
Via FeBi stellen we een gratis vorming ter beschikking, speciaal voor mensen die door stress of burn-out even niet meer op volle kracht kunnen draaien. Die vorming heet ‘Opnieuw Aan Boord’. Je hebt er misschien al eens van gehoord? 
‘Opnieuw Aan Boord’ bestaat uit online leermodules, die je op je eigen tempo kan volgen, wanneer het voor jou past. Ze werden ontwikkeld in samenwerking met psychologen en helpen je inzicht krijgen in wat stress met je lichaam en hoofd doet, wat jou energie geeft, wat je uitput en wat jou kan helpen om opnieuw perspectief te vinden. 
Er is geen druk, geen deadline en geen verplichting. Je beslist zelf of en wanneer je wil deelnemen.
Wil je je inschrijven? Maak dan een login aan op fe-bi.org door de QR-code te scannen of contacteer ons gerust via mail of telefoon. Dan regelen wij het voor je!
Heb je nood aan iets anders? Laat het ons ook weten. We zijn er voor je, [voornaam], en helpen je graag. 
Met warme groeten,
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